COCUKLARDA GORULEN SALDIRGAN
DAVRANISLAR

Saldirganlik karsi tarafa verilen fiziksel
tepkidir. insanda varolan bir dirtidir. Bu diirtii
her zaman ortaya ¢ikmaz, ¢ogunlukla bastirilir
ama yok olmaz, bi¢im degistirir. Saldirganligin
sozel, fiziksel, pasif ve aktif olmak lizere cesitleri
vardir. Her gelisim doneminde bu saldirganlik
cesitlerinden biri karsimiza gikar. Ornegin
bebeklik ddneminde aktif saldirganlk 6n
plandadir. Bebek ihtiyaclari karsilanmadigi
zaman 6fkelenme, aglama, elini kolunu, ayagini
amagsiz saga sola vurma tepkileri gdsterirken 1-
4 yaslari arasindaki erken ¢cocukluk déneminde,
esyalari firlatip atma, birilerine vurma, 1sirma
gibi fiziksel saldirganlik daha ¢ok gértdilir. 4-5
yaslarinda ise s6zel saldirganlik ifadeleri artar.
Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin
saldirganhgi daha amaca yo6neliktir.

Saldirgan ¢ocuklar, belirlenen kurallara
uymazlar, agresif davranislar sergilerler,
arkadaslarina vurur, esyalarina zarar verirler.
Arkadaslariile stirekli alay eder, cesitli lakaplar
takar ve bu davraniglarindan dolay: siirekli ceza
alirlar. Fakat aldiklari bu cezalar onlari bu
davranislan sergilemekten vazgecirmez, kisa
sureli ¢6zim saglar. Ceza sonunda yeniden ayni
davranislar tekrar ederler. Okulda, sinifta
surekli problem ¢ikartir, 6gretmenlerinden

surekli uyari alirlar. Uyarilar karsisinda,
dgretmenlerine ve biiylklerine karsi gelme
egilimleri sergilerler.

Ailede i¢i Siddet Ve Saldirganlik

Aile ici siddet, ailenin bir Gyesinin ailenin diger
tyelerine karsi gosterdigi her tirli saldirgan
davranistir. Aile ici siddet yalniz kaba kuvvet
kullaniimasini ifade eden bir kavram degildir.
Kisiyi istegi disinda belli bir bicimde davranmaya
zorlayan her tiirlG tutum ve davranis aile igi
siddet icinde degerlendirilmelidir. Sanildigindan
cok daha yaygin olan aile ici siddet, insanlarin
ruh sagligini olumsuz etkileyen bir etmendir.
Aile icinde ¢ocuga yonelik siddet, cocukta
fiziksel yaralanmalara yol agmasinin yani sira
bilissel, davranissal, sosyal ve duygusal islevler
tzerinde de zararlar yaratmaktadir. Cocugun
siddetten etkilenme bicimi ya da siddete nasil
tepki verecegi ise yas ve biligsel gelisimine bagli
olmaktadir.

Siddete ugradigi saptanan ¢ocuklarla yapilan
arastirmalarda, ¢ocuklarda gézlenen davranis
bozukluklari sinirlilik, umutsuzluk ve psikolojik
patolojiler nedeniyle agir kisilik ve davranig
bozukluklari, huysuzluk, hircinlik, tedirginlik,
suca yonelen davranislar, baskalari ile rahat
iletisim kuramama, antisosyal ve saldirgan
davranislar olarak belirlenmistir.

Ulkemizde konu ile ilgili yapilan arastirmalardan
biri olan Ulugtekin’in (1977) cocuga karsi
yargilayici olan, fiziksel siddet kullanan, ¢ocugu
dinleyip anlamaya ¢alismayan annelerin
cocuklarinin glivensiz, tedirgin ve saldirgan
davranislar gosterdigi yapilan arastirma
sonucunda bulunmustur. Gurkaynak (1976),
saldirgan davranislan blyugu tarafindan
ddiillendirilen ¢cocuklarin, saldirgan
davranislarinda artma oldugunu tespit etmistir.

Cocuklardaki Saldirgan Tutum Ve

Davranislarin Nedenleri
* Cocuga aile icerisinde s6zel ve fiziksel siddet
uygulanmasi.
* Cocugun sirekli baski ve kisitlamayla karsi
karsiya kalmasi.
* Temel gliven gereksiniminin azlig.
* Psikolojik gereksinimlerin doyurulmamasi.
* [Igi ve sevgi eksikligi.
* Evdeki egitim ortaminin tutarsizig ve
dengesizligi
* Evde ya da cevresinde saldirgan davranislarda
bulunan bir modelin varlig.
* Cocugun anne ve babasi ile saglikli 6zdesim
kuramamasi.
* Organik bir rahatsizlik, beyin zari yangisi ve
dogum sirasindaki beyin drselenmeleri
sonucunda da saldirganlik olusabilir.
* Cocugun faaliyetlerinde sirekli engellemelerle
karsilasmasi.
* Zihinsel ya da fiziksel ye-tersizligi olan
cocuklarda da saldirganlik gorilebilir.
* Cocugun daha 6nceki saldirgan davranislarinin
ddiillendirilmis olmasi da saldirganhg pekistirir.
*Anne babanin uyguladigi kati disiplin ¢ocukta
saldirganlik ve baskaldirma gibi davranislara yol
agar.
*Televizyondaki siddet iceren yayinlar
cocuklarin saldirganhigi gérerek 6grenmelerine
sebep olur.

* Saldirganligini uygun yollarla bosaltamayan

cocuk kendisine ve cevresine zarar verir.

Saldirgan Tutum Ve Davranislari Olan

Cocuklarin Ozellikleri
* Saldirgan cocuklar yasitlari ve biytiklerle cok
sik kavga ederler.



* Cevreleriyle uyumlu iliskiler kuramazlar.

* Gecimsizdirler.

* Ofkelidirler.

* Kurallari gigner ve sik sik cezalandirilirlar.

* Kendilerini hakl ¢ikarma egilimindedirler.

* Sorunlarini kavga ederek ¢c6zmeye calisirlar,
tepkileri 6l¢tisiiz ve durumla orantisizdir.

* Aldiklar cezalardan etkilenmezler, kisa siirede
bu davranislari tekrarlarlar.

* Yetigkinlerle stirekli catisma yasarlar.

* Cocuklarin sik sik yaramazlik yapmasi,
arkadaslanyla siirttismeleri, ara sira kavga
etmeleri onlarin saldirgan ¢ocuk olduklari
anlamina gelmez. Cocugu saldirgan olarak
tanimlamak i¢in bu davranisi sik sik tekrarlyor
olmasi gerekir.

* Yapilan arastirmalar sonucunda erkek
cocuklarin kiz cocuklara gére daha saldirgan
oldugu anlasiimistir.

Anne Babaya Oneriler

* Ev ortaminda kesinlikle s6zel ve fiziksel siddet-
ten kaginilmali, ¢ocuklarin yaninda diger
insanlara, aile bireylerine saldirgan davranislar
sergilenmemeli, cocuklara saldirgan birey
ornegi olunmamalidir.

* Cocuga saldirgan davranislari sonucunda neler
olabilecegi, ne gibi zararlarla karsilasabilecegi
anlatiimalidir. Davraniglari Gzerinden
distndlerek zararlart kendisinin kesfetmesi
saglanmalidir.

* Cocugun saldirgan davranislari dayakla
cezalandinlmamalidir. Bu ¢ocuga saldirganlik
ornegi sergilemekten bagka bir ise yaramaz.

* Cocuk egitiminde baskici ve otoriter bir anne
baba tutumundan kaginilmali, cocuga duygu ve
disuncelerini ifade etme olanagr sunulmalidir.
Cocuk, anne babayi rahatsiz ederse o zaman
cocuk ile ilgili glindem olusur ki bu glindem

daha cok sikayetlerle doludur. Burada anne-
baba-¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir.

* Cocugun saldirgan davranislari karsisinda
duyarl olunmali, ancak hosgérili
davraniimamalidir.

* Cocuk saldirgan davranislar sergileyerek bir
sey elde etmeye calistiginda istegi yerine
getirilmemelidir. Aksi halde isteklerini bu sekilde
ifade etmeye baslayacaktir.

* Anne babalar ¢ocugu kosulsuz kabul etmeli,
sevgi ve ilgi gostermeli, hatalarini
affedebilmelidir.

* Anne babalar cocuk egitiminde
milkemmeliyetci tutumdan kacinmali,
cocuklarindan yapabileceklerinin Gizerinde
seyler beklememelidirler.

* Ev ortaminin demokratik olmasi ve cocuga da
s6z hakki verilmesi saglanmalidir.

* Cocukla davranislar hakkinda gergin olduklan
ve 6fke duyduklari zamanlarda konusmaktan
kaginmali, sakinlestikleri ve kendilerini rahat
hissettikleri anlarda konusulmalidir.

* Cocukta saldirgan davranislar gorildagu
zaman yastigl yumruklamasina, makasla bir
seyler kesme-sine veya cekicle bir seyler
kirmasina izin vererek enerjisini bu sekilde
bosaltarak saldirgan yonlerini doyurmasi
saglanabilir.

* Saldirgan cocuklar okul takimlari, halk
oyunlari, satrang gibi kiiltirel ve sportif
etkinliklere yonlendirilerek enerijilerini bu tir
etkinliklerle bosaltmalari saglanabilir.

*Evde ve okul ortaminda yerine getirebilecegi
gorev ve sorumluluklar verilmesi saldirganhgi
azaltabilir.

* Cocuk 6fkesini saldirgan davranislara
basvurmadan dogru sekilde ifade etmeyi
Ogrendiginde takdir edilip éddllendirilebilir.

* Saldirgan davranislarla nasil basa ¢ikilacagi
konusunda bir uz-mandan yardim alina-bilir.

Cocuklarda Gorilen
Saldirganhik
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